
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к дополнительной общеразвивающей программе 

"Танцевальные забавы"  
№ 

п/

п 

 

Наименование раздела 

Всего 

часов 

Стартовый уровень Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

Теория Практика  

Для учащихся 3-х лет 

1. Организационная работа по 

набору групп 

4 - 4 наблюдение 

2. Танцевальная азбука 22 - 22  

3 Партерная гимнастика 20 - 20  

4 Пальчиковая игра 10 - 10  

5 Музыкально-подвижные игры 14 - 14  

 Промежуточная аттестация 2 - 2 Практический 

показ 

 ИТОГО:  72 - 72  

Для учащихся 4-х лет 

1. Танцевальная азбука 22 - 22  

2. Партерная гимнастика 18 - 25  

3. Музыкально-подвижные игры 12 - 12  

4 Ритмика и танец 18 - 10  

 Промежуточная аттестация 2 - 2 Практический 

показ 

 ИТОГО:  72 - 72  

 

 

 

 
 


